


Haben Sie noch Fragen?
Wir beraten Sie gerne!

Unser Team der Erndhrungsberatung
erreichen Sie unter:

ernaehrung@apetito.de




Klimafreundlicher Musterspeiseplan fur Senioreneinrichtungen

Montag

oy ~0

g , G1, M, Me, La,
N G G e La S

Kartoffel-Brokkoli-Auf-

el R
£ NN lauf (BIO)
@.‘ % *
&, - Salat

S

Joghurt mit Frichten
(1,5%)*

Mittwoch
‘ Putenbraten in einem Y G6lSsE
== Krautermantel; in voll-
- mundiger Sof3e
= Erbsen
Spatzle (BIO)
Freitag
o - Fischpfanne "Neptun" VA
»-*f\\ S vom Alaska Seelachs;
- m aus nachhaltiger Fisch-
‘\é v wirtschaft
. Goldgelbe Salzkartoffel
"Unsere Beste"
Salat*
Sonntag
- 7 SSn

Zarter Sonntagsbraten |
w== vom Schwein in einer
¢+ kostlichen BratensoRe

W= Rosenkohl

h “ Petersilienkartoffeln

Obst*

Dienstag

Donnerstag
" 3

Samstag

T

ape

% Bohne3| Bohnen-Gnoc-
== chi-Pfanne mit gelben,
grinen Brechbohnen
und Kidneybohnen in
cremiger gelber Paprika-
sole

Salat*

Speisequark mit Fruch-
ten (Magerstufe)*

Pumpkin Pasta| Trivelli-
nudeln in Butternut-Kur-
bissoRe mit Rucola, Kir-
biskernen und Quinoa
verfeinert

Salat*

Kartoffel-M6hren-Ein-

topf (BIO)

“ Vollkornbroétchen
Obst*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

tito

G, G1, M, Me, La, S

G, G1,5n

S, G, G1,G3, G4,
(), (Sf)



Klimafreundlicher Musterspeiseplan flir Senioreneinrichtungen

Kohlroulade | mit Reis-
e GemUise- Fallung in kraf-
tiger SoRRe

Langkornreis
Salat*

Joghurt mit Frichten
(1,5%)*

La, S Sn

Mittwoch

Nudel-Gemuse-Pfanne G G

E
A Tomatensol3e "Napoli
@ At

Salat*

Freitag
s . Lachsfiletstlicke (aus ver- = [0S
L x B == antwortungsvoller Aqua-
*fa_ : Q., kultur)| in SoBe nach
“‘;__ ‘,h" "Florentiner Art"
. e Blattspinat, gehackt mit
Sahne (BIO)
Goldgelbe Salzkartoffel
"Unsere Beste"
Sonntag
Brauhausgericht | ge- - o O
== schmortes Schweine- sn
U/ 1 fleisch in wirziger Malz-
biersol3e

. Fingerm&hren "naturell”

k ‘m Pommes (BIO)

Obst*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

G, G1,Sb, M, Me,

Dienstag

Donnerstag

Herzhafter Wirsing-Kar-
toffel-Hackauflauf

Salat*

@ Zarte Putenmedaillons |
w224 in fruchtiger Tomaten-

- # SalbeisolRe mit halbge-

2% W trockneten gelben Cher-

Samstag

L

rytomaten

turell"
Gabel-Spaghetti (BIO)

Speisequark mit Fruch-
ten (Magerstufe)*

ﬁ Vegetarische Linsensup-

“ VoIIkornbrotchen
Obst*

= G@runer Gemusemix "na-

tito

G, G M,
' Me La,S

J GGl,s

S, G, G1,G3, G4,
(), ()



4
Klimafreundlicher Musterspeiseplan flir Senioreneinrichtungen apetlto

\_/
Montag Dienstag
,&@ Kartoffel-Spinat-Pfanne ‘ Milchreis M, Me, La
| mit Ktrbiswurfeln und S8 ) ofel-Erdbeer-Kompott
Klrbiskernen % (BIO)

Salat* Salat*

D]

Mittwoch Donnerstag
~ L Eu'ﬁ]enge[sgchnetzeltes;in g ,g@ Il'\lude![-Brokrl](?Ii-Auﬂauf G,G1, M, Me
4 “ RahmsoRe == "vegetarisc
- Marktgemise "naturell" Salat*

Spatzle (BIO)

Speisequark mit Frich-

ten (Magerstufe)*
Freitag Samstag
-~ PG .~ Seelachs| (aus nachhal- = [,%Me <& %‘ Erbsensuppe "vegeta- AN
97, ;%ﬁ-{f‘-'_ ' tiger Fischwirtschaft) mit £ S risch"
e % Rahmgemiise -

. & add .
e ~ & Vollkornbrétchen
S Vs Naturreis (Bio), Fairtrade ‘ v} “"“

y 4 T Obst*
h Salat*

L]

[

Sonntag

‘ Rahmschnitzel "Natur" — w 55.52"
o= yvom Schwein in kostli-
- cher Rahmsolie

L Apfelrotkohl

B Goldgelbe Salzkartoffel

"Unsere Beste"

Joghurt mit Frichten
(1,5%)*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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Klimafreundlicher Musterspeiseplan flir Senioreneinrichtungen GPEtlto

"Volles Korn"| Dinkel- 6.6
Gemuse-Pfanne "medi-
terrane Art"

Salat*

Mittwoch

\ Basis von Kidneybohnen
Q - Helle Cremesol3e (BIO)
Goldgelbe Salzkartoffel

h % "Unsere Beste"

Salat*

Freitag

ﬁ Lachsfiletstiicke | (aus = [;MMe
o= verantwortungsvoller

7 Aquakultur) in Dill-
. . cremesoRRe

- Kaisergemuse "naturell"

Petersilienkartoffeln

Sonntag

Geschnetzeltes vom . g,EMe,La,
»== Rind in Sole (BIO)

-~ Grune Bohnen "naturell"
=== KartoffelkloRe

L - Speisequark mit Fruch-

ten (Magerstufe)*

Bohnen-Bratling| auf G G1. G4 M Me,

Dienstag

Donnerstag

Samstag

‘% Schweinegulasch "Haus-
W frauen Art"

, Gemiise "Leipziger Aller-
" lei"

“ Gabel-Spaghetti (BIO)
Obst*

M-;:-'a,&@ Nudelauflauf "Hawaii-

ster"| Fusilli in kostlich-
cremiger Sof3e mit Ana-
nas und Pute 20,3

Salat*

Joghurt mit Frichten
(1,5%)*

%N StRkartoffeleintopf mit
Kichererbsen und Spinat

h Vollkornbrotchen
Obst*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

S G,
- G
G, G1, M,
Me, La
G, G1, G3, G4, (E),
S
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Klimafreundlicher Musterspeiseplan flir Senioreneinrichtungen apetltO,

Montag Dienstag
@ Vegetarischer Rosti mit M Mete Tomatisierte Ravioli-Ge- ~ ©©6"®p
4 Erbsen und Méhren musepfanne
(BIO) Salat*
S== Griner Gemiisemix "na-
. - turell"
"~ Kartoffeln mit Schale
Krauterquark (20%)*
Mittwoch Donnerstag
W. Eieromelette "Natur" B, M. Me,La, G, s Makkaroni a la Romana GOl
' &= Blattspinat, gehackt mit mit Hdhncheninnenfilets
. U Sahne (BIO) Salat*
S — Stampfkartoffeln ~ Joghurt mit Friichten
e obstr (1,5%)*

Freitag Samstag
%‘ Bunter Spitzkohl-Gema- 6616364

(. Alaska-Seelachsschnitte = 557" ' oo
| B (QUS nachhaltlger Fisch- Jf seeintopf "vegetarisch"
% wirtschaft) in feiner Zi- a ‘ %n Vollkornbrétchen
\ ' ggnen Krauterrahmso- ""‘&f Obst*
I 4 ' -
Goldgelbe Salzkartoffel

"Unsere Beste"
Salat*

Sonntag

Schweinebraten "Bayeri- = &%,
5 sche Art" in SolRe

- Blumenkohl-Bohnen-
= Mix| gewurzt

h S Spatzle (BIO)

Speisequark mit Frich-
ten (Magerstufe)*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klimafreundlicher Musterspeiseplan flir Senioreneinrichtungen

- T Herzhafte Rosenkohl-
ol
M '&@ Kartoffel-Pfanne | mit
Moéhren, Apfel- und
Zwiebelwdurfeln

. e Salat*

Mittwoch

berginenscheiben in

;&@ fruchtigem Tomatensu-
go mit Kase-Krauter-Top-

ping

Naturreis (Bio), Fairtrade

Salat*

Freitag

vom 2 q Feines Lachsfilet "Do-

== ria"| (aus verantwor-
» tungsvollerAquakuItur)
S in SauerrahmsoflRe

Brokkoli "naturell"
Gabel-Spaghetti (BIO)

Speisequark mit Frich-
ten (Magerstufe)*

\\

Sonntag

[ ‘ Rinderroulade "Haus-

o= frauen Art" in herzhafter
{* SolRe
h Apfelrotkohl

h ~__ Petersilienkartoffeln

Joghurt mit Frichten
(1,5%)*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

| "Aubergini"| gegrillte Au- (® M Me S Sf1

Dienstag

~ Schweineruckensteak
> "Natur"
w“‘é SauerrahmsofRe mit
— Krautern (BIO)
Gelbe Wachsbrechboh-
nen| mild mariniert

Halbe Backkartoffel

Donnerstag

\ Klassisches Putengu-
* lasch

¢ % Spatzle-GemUse-Pfanne
(BIO)

h . h‘- Salat*

Obst*

Samstag

: %N Vegetarischer Pastina-
ken-Kurbiseintopf

h Vollkornbrotchen
Obst*

G G1, M,

Me, La, S

G,

=~ J a1,
Ei, S
G, G1, G3, G4, (E),

(S



Allergenkennzeichnung mit Kurzel

G Gluten
namentlich:

G, Weizen

G, Roggen

G3 Gerste

G, Hafer

Gs Dinkel-Weizen
Ge Khorasan-Weizen
K Krebstiere

Ei Eier

Fi Fische

E Erdnisse
Sb  Soja

M Milch (einschlief3lich Laktose)
Me  Milcheiweil}

La Laktose

Sf Schalenfrichte
namentlich:

Sf;  Mandeln

Sf,  HaselnUsse

Sf;  Walnusse

Sf,  KaschunUsse

Sfs  Pecanisse

Sf¢  Paranisse

Sf,  Pistazien

Sfg  Macadamia-/Queenslandnisse
S Sellerie

Sn Senf

Se Sesam

Sd Schwefeloxid und Sulfite

(>10 mg/kg oder 10 mg/l)
Lp Lupinen
W Weichtiere
0 Kann Spuren enthalten von ...

Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan.
Allergen-Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

apetito



